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Zgodnie z wytycznymi przeciw epidemiologicznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 25 sierpnia 2020 .
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekg;i
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 1. poz. 59, 0raz z 2020 r. poz. 322,374 567 i 1337)

Organizacja opieki w podmiocie:

Nauczycieli i pracownikéw szkdt obowigzywad beda okreslone normy sanitarne, a wszyscy
uczniowie i pracownicy placédwki zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych standardéw
higienicznych, tj. czestego mycia rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do placéwki, przed
jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

= Do przedszkola moze przychodzi¢ tylko dziecko i pracownik, ktdry jest:

a) zdrowy, bez objawdéw wskazujgcych na infekcje drég oddechowych,

b) ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie,

¢) ktérego domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach domowych.

= Dziecko moze by¢ przyprowadzane do przedszkola i z niego odbierane przez opiekuna bez
objawéw chorobowych wskazujacych na infekcje drég oddechowych; przez objawy rozumie
sie: podwyzszong temperature ciata, bdl glowy i miesni, bdl gardta, kaszel, dusznosci i
problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu.

= WIS rekomenduje, aby nauczyciele nosili przytbice lub maseczki;

= Na terenie placodwki przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzagdkowych, w
tym przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen sanitarno-
higienicznych, ciggédw komunikacyjnych, powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i pomieszczeniach spozywania positkdw,
klawiatur i wtgcznikdw.

= Rodzice dzieci przedszkolnych nie powinni wchodzi¢ z nimi do czesci wspdlnych, np. szatni,
tazienki. Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej opiekundéw
odprowadzajacych dzieci z zachowaniem zasady 1 opiekun na dziecko przy zachowaniu
dystansu spotecznego od kolejnego opiekuna i pracownika przedszkola min. 1,5 m.

= Osoby przyprowadzajace dzieci do przedszkola powinny stosowac sie do obowigzku
zastaniania ust i nosa, dezynfekcji rak oraz zachowania dystansu.

= Dzieci obowigzuje zakaz przynoszenia jakichkolwiek zabawek.

= Dzieci 6l posiadajg wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie
na stoliku lub we wiasnej szafce. Dziecko nie powinno zabierac ze sobg do przedszkola
zbednych przedmiotéw (nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — w
przypadku tych dzieci nalezy dopilnowa¢, aby dzieci nie wymieniaty sie zabawkami, a
opiekunowie powinni zadba¢ o ich regularne czyszczenie i dezynfekcje).

= Zebrania z rodzicami beda odbywac sie w formie online lub moga by¢ takze organizowane
w ogrodzie przedszkolnym .

= ograniczamy do minimum organizacje wycieczek, spacerdw czy wyjs¢ — ma to zapobiec
kontaktowi dzieci z wiekszymi skupiskami ludzi.



= Kontakty z nauczycielami przedszkola moga odbywac sie za pomocg dziennika
elektronicznego, poczty e mail, strony internetowe;j.

= Zapewnia sie taka organizacje pracy placowki, ktdra ograniczy gromadzenie sie
poszczegdlnych grup uczniéw na terenie placéwki (np. rézne godziny: rozpoczynania zajeg,
przyjmowania grup lub zaje¢ na placu zabaw)

= W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak.

Jedna grupa dzieci powinna przebywa¢ w wyznaczonej i statej sali (zalecenia
dotyczace spozywania positkdw ponizej).

= Do grupy przyporzadkowani s3 ci sami opiekunowie.
W grupie moze przebywacd 5 dzieci na pow. co najmniej 15m?. W przypadku wiekszej
ilosci dzieci powierzchnia przeznaczona na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwiekszeniu na
kazde kolejne dziecko 2m?, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie
moze by¢ mniejsza niz 1,5 m?
W sali, w ktdrej przebywa grupa nalezy usuna¢ przedmioty i sprzety, ktdérych nie
mozna skutecznie uprac lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zajec
wykorzystywane sg przybory sportowe (pitki, obrecze, krazki itp.) nalezy je doktadnie
czysci¢ lub dezynfekowad, wszelkie inne zabawki podlegaja dezynfekcji min. 2 razy
dziennie.
Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.
Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktéra uniemozliwi stykanie sie ze soba
poszczegdlnych grup dzieci.
Opiekunowie powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 m.
Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowal sie z dzie¢mi oraz
personelem opiekujgcym sie dzie¢mi.
Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu maj3
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdw podmiotu jak i innych
dzieciiich rodzicdw wynoszacy min. 2 m.
Rodzice nie mogg wchodzi¢ z dzie¢mi do przestrzeni wspdlnej podmiotu takich jak-
szatnia, tazienka.
Dzieci do podmiotu s3 przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe, tylko 1
rodzic/opiekun.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do podmiotu, nalezy niezwtocznie o tym fakcie
powiadomi¢ dyrektora placdwka poprzez kontakt telefoniczny.
Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0sdb trzecich w placéwce do niezbednego minimum, z
zachowaniem wszelkich srodkdéw ostroznosci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).
Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka -
kontakt telefoniczny.

W przedszkolu mierzy sie temperature termometrami bezdotykowymi.
Przedszkole pozyskuje zgode rodzicdw/opiekundw na pomiar temperatury ciata
dziecka 2 x dziennie.



Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby zostanie
odizolowane w odrebnym pomieszczeniu wyposazonym w specjalne srodki ochrony
osobistej z zachowaniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb. Niezwtocznie
zostanie powiadomiony rodzic/opiekun w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu
oraz stosowne stuzby i organy. Przedszkola zwraca sie do Rodzicédw o zaktualizowanie
w aplikacji numerdw telefondw oraz wszelkich danych kontaktowych.

Dzieci bedg korzystaty z pobytu na swiezym powietrzu na terenie podmiotu, przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci, zmianowosci grup.

Sprzet na placu zabaw bedzie regularnie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany, czes¢ zabawek zostanie zabezpieczona przed uzywaniem.
Przedszkole nie bedzie organizowa¢ dodatkowych atrakcji zwigzanych z wyjsciem z
placéwki (np. kino, teatr itp.) na terenie przedszkola nie beda odbywaty sie zadne
atrakcje z udziatem osdb trzecich.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego
do rak oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby
doroste, wchodzace do podmiotu.

Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opiekunowie dezynfekowali dtonie przy wejsciu,
zaktadali rekawiczki ochronne oraz zakrywali usta i nos.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowad, aby robity to dzieci,
szczegdlnie po przyjsciu do podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze swiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatury, wiacznikdw.

Przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scisle przestrzegad =zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkdw

stuzacych do dezynfekdiji.
Personel opiekujacy sie dziecmi i pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w
indywidualne srodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i

nos, a takze fartuchy z dtugim rekawem (do uzycia w razie koniecznosci np.
przeprowadzania zabiegdéw higienicznych u dziecka - adekwatnie do aktualnej
sytuacji).

Zaleca sie wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow z
zasadami prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak —
instrukcje.

Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcje toalet.



Gastronomia

= Zapewni¢ korzystanie z dystrybutoréw wody przez dzieci pod nadzorem opiekuna;

* Przy organizacji zywienia (kuchnia) w instytucji, obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikdw, w miare mozliwosci odlegtos¢
stanowisk pracy, a jesli to niemozliwe — srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace
do czyszczenia powierzchni i sprzetdw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktdéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢céw.

= Korzystanie z positkéw musi by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych (w
salach pobytu dzieci), czyszczenie blatéw stotéw i poreczy krzeset po kazdym positku.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze minimum 60°C lub je wyparzad.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

= Do pracy w podmiocie moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek
objawdw wskazujgcych na chorobe zakazna.

= Nie nalezy angazowad w zajecia opiekunicze pracownikdw i personelu powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

= Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac¢ (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna
odizolowac osobe w przypadku zdiagnozowania objawdéw chorobowych.

= Nalezy przygotowac procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19, ktdéra powinna uwzglednia¢ minimum nastepujace
zatozenia:

1. Pracownicy/obstuga podmiotu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojgcych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowal sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczna (17 2240292, 668958999 ), oddziatem zakaznym (17 224 0100), a
W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. Zaleca sie biezgce Ssledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i
Ministra  Zdrowia, = dostepnych na  stronach gis. gov. pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bed3acego na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw  sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwtocznie odsuna¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych
grup dzieci, powiadomi¢ wtasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

4. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddac
gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w podmiocie procedurami
oraz zdezynfekowad powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).



5. Nalezy stosowal sie do zalecern panistwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

6. Zaleca sie przygotowanie i umieszczenie w okreslonym miejscu (fatwy dostep)
potrzebnych numerdéw telefonédw, w tym stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb
medycznych.

7. Nalezy utatwi¢ zarazonemu pracownikowi lub dziecku opuszczenie placédwki jak
najkrétszg droga -wyjscie ewakuacyjne

Rekomenduje sie ustalenie listy osdb przebywajacych w tym samym czasie w

czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i

zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego

dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis. gov. pl odnoszacych sie do
0s0b, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze, w przypadku wqtpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji

sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania porady.

Dyrektor
Przedszkola



