
Dzieci młodsze 3-4 letnie 

Czwartek 28 maja 2020, 

 „Wokół Mamy i Taty” 

                

1. Aktywność muzyczno- ruchowa 

              Potrzebne będą: nagranie muzyki, gazety (najlepiej szare, dużego formatu). 

              Zatańcz z Mamusią lub Tatusiem na gazetach przy włączonej muzyce. Kiedy nagranie muzyki 
zostaje przerwane spróbujcie przybrać dziwną pozę, nie wychodźcie poza linię gazety. Udanej 
zabawy!!  

 

2. Aktywność plastyczna 
Pokoloruj jedną z wybranych kolorowanek. 
https://www.superkid.pl/kolorowanki-rodzina 

 

 
3. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę. 

 

                                   

https://www.superkid.pl/kolorowanki-rodzina


Powitanie –Dzieci dotykają czubkiem języka każdego zęba osobno. Unoszą język raz za 
górnymi, raz za dolnymi zębami. 
Pyszny obiad– Dzieci oblizują językiem wargę górną i dolną, jak po zjedzeniu pysznego, 
rodzinnego obiadu. 
Spacer– Przy szeroko otwartej jamie ustnej, język idzie na spacer w stronę nosa i w stronę 
brody. 
Rodzinna zabawa– Dzieci naśladują dmuchanie baloników: wciągają powietrze nosem i 
wypuszczają ustami. 
Karuzela– Dzieci naśladują ruch językiem w koło,  od wewnętrznej strony jamy ustnej. Język 
porusza się raz w jedną, raz w drugą stronę, zataczając duże koła. 
Całusy– Dzieci wypychają wargi do przodu i naśladują wysyłanie pocałunków mamie i tacie. 
Drzwi – Dzieci pokazują, jak zamykają się i otwierają drzwi do domu – rozwierając i zwierając 
wargi wyciągnięte do przodu. 

 

 

4. Rozwiązanie zagadki B. Szelągowskiej   

Razem mieszkamy: ja, mama, tata. 

Mam młodszą siostrę, starszego brata… 

Każdy pamięta o urodzinach,  

bo taka właśnie jest ma… (rodzina) 

 


