Dzieci mtodsze 3-4 letnie
Czwartek 28 maja 2020,

,Wokot Mamy i Taty”

1. Aktywnos¢ muzyczno- ruchowa

Potrzebne bedq: nagranie muzyki, gazety (najlepiej szare, duzego formatu).

Zatancz z Mamusig lub Tatusiem na gazetach przy wtaczonej muzyce. Kiedy nagranie muzyki
zostaje przerwane sprébujcie przybraé dziwng poze, nie wychodZcie poza linie gazety. Udanej
zabawy!! ©

2. Aktywnos¢ plastyczna
Pokoloruj jedng z wybranych kolorowanek.
https://www.superkid.pl/kolorowanki-rodzina

3. Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzagdy mowy — jezyk, wargi, zuchwe.



https://www.superkid.pl/kolorowanki-rodzina

Powitanie —Dzieci dotykajg czubkiem jezyka kazdego zeba osobno. Unoszg jezyk raz za
gdrnymi, raz za dolnymi zebami.

Pyszny obiad— Dzieci oblizujg jezykiem warge gérng i dolng, jak po zjedzeniu pysznego,
rodzinnego obiadu.

Spacer— Przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w strone nosa i w strone
brody.

Rodzinna zabawa- Dzieci nasladujg dmuchanie balonikéw: wciggajg powietrze nosem i
Wypuszczajg ustami.

Karuzela— Dzieci nasladujg ruch jezykiem w koto, od wewnetrznej strony jamy ustnej. Jezyk
porusza sie raz w jedng, raz w drugg strone, zataczajac duze kofa.

Catusy— Dzieci wypychajg wargi do przodu i nasladujg wysytanie pocatunkéw mamie i tacie.
Drzwi — Dzieci pokazujg, jak zamykaja sie i otwierajg drzwi do domu — rozwierajac i zwierajac
wargi wyciagniete do przodu.

Rozwigzanie zagadki B. Szelggowskiej
Razem mieszkamy: ja, mama, tata.
Mam mtodszg siostre, starszego brata...
Kazdy pamieta o urodzinach,

bo taka wtasnie jest ma... (rodzina)



