
Dzieci starsze 5-6 letnie 

Wtorek 26 maja 2020, 

 „ Dzień Mamy” 

 

 

 

Dzisiaj Dzień Mamy! 

Postaraj się, aby cały był wypełniony niespodziankami, całuskami, uśmiechami dla Mamy   

Jeśli potrafisz: przygotuj śniadanko dla Mamy, pomóż Jej  w zrobieniu obiadu,  zrób laurkę. Powiedz 

Mamusi za co ją kochasz, a na dobranoc opowiedz jej piękną bajkę. 

 

1.Aktywność muzyczna  

Posłuchajcie piosenki o Mamie 

https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY 

 

2. Aktywność plastyczna 

Jeśli zrobiłeś już laurkę, to teraz przygotuj niespodziankę specjalnie dla Mamy. Niżej podajemy 

propozycje prostych i szybkich pomysłów, które na pewno ucieszą Wasze Mamusie. 

http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-

samo/?fbclid=IwAR3nIHmOVb8AKQuwxlxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9Tw9LSgbS6hqX5i0 

https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY
http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-samo/?fbclid=IwAR3nIHmOVb8AKQuwxlxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9Tw9LSgbS6hqX5i0
http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-samo/?fbclid=IwAR3nIHmOVb8AKQuwxlxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9Tw9LSgbS6hqX5i0


 

3. Aktywność ruchowa 

Pomóż mamie zrelaksować się, wykonując masażyk. 

 
Mama siedzi po turecku na dywanie, a dziecko z tyłu (rysuje na jej plecach). Potem zmiana. 

  

Wędruję z mamusią hen leśną dróżką – rysuj palcami wskazującymi ścieżkę od góry do dołu pleców, 

przez góry wysokie i łąki – rysuj góry, wykonuj ruchy koliste, pocierając dłońmi o plecy, 

dla nas wesoło wietrzyk powiewa – delikatnie uderzaj w plecy pięściami obu rąk, 

a w górze śpiewają skowronki – uderzaj delikatnie opuszkami palców w górną część pleców, 

Zza chmury nagle spogląda słońce –  rysuj słońce, 

ciepłe wysyła promienie – mocno pocieraj rozwartymi dłońmi o plecy, 

zbieramy kwiaty, pięknie pachnące –  rysuj kontury kwiatów, naśladuj ich wąchanie, zbliżając dłonie 

do nosa, 

stokrotki, rumianki, złocienie – rysuj linie faliste w dowolnych kierunkach, 

Potem leżymy sobie na trawie – delikatnie przykładaj policzek do pleców mamy 

i w niebo spoglądamy – przesuwaj dłoń od dołu do góry pleców, 

najcudowniejsze są takie chwile –dmuchaj we włosy mamy, 

bo mamę mocno kochamy – rysuj na plecach serduszko. 

 

 

4. Zabawy z kodowania – kodujemy kwiaty na „Dzień Mamy” 

 
 

https://karolowamama.blogspot.com/2019/05/zakodowane-kwiaty-na-dzien-mamy-karty.html 

 

 

Bawcie się dobrze, jeśli macie ochotę pochwalić się swoimi pracami prześlijcie je na adres: 

mdrwiega@pp42.resman.pl 

https://karolowamama.blogspot.com/2019/05/zakodowane-kwiaty-na-dzien-mamy-karty.html
mailto:mdrwiega@pp42.resman.pl


 

 

 

 

 

 

 

 


