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Dzisiaj Dzien Mamy!
Postaraj sie, aby caty byt wypetniony niespodziankami, catuskami, usmiechami dla Mamy®©

Jesli potrafisz: przygotuj $niadanko dla Mamy, pomdz Jej w zrobieniu obiadu, zréb laurke. Powiedz
Mamusi za co jg kochasz, a na dobranoc opowiedz jej piekng bajke.

1.Aktywnos¢ muzyczna
Postuchajcie piosenki o Mamie

https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY

2. Aktywnosc plastyczna

Jesli zrobites juz laurke, to teraz przygotuj niespodzianke specjalnie dla Mamy. Nizej podajemy
propozycje prostych i szybkich pomystéw, ktére na pewno ucieszg Wasze Mamusie.

http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-
samo/?fbclid=IwAR3nIHMOVb8AKQuwxIxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9TwILSgbS6hagX5i0



https://www.youtube.com/watch?v=pamULWD7hzY
http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-samo/?fbclid=IwAR3nIHmOVb8AKQuwxlxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9Tw9LSgbS6hqX5i0
http://dobrzesiebaw.pl/pomysly-na-dzien-mamy-33-prace-ktore-dziecko-zrobi-samo/?fbclid=IwAR3nIHmOVb8AKQuwxlxG78sDTh8WWAWUJoFirpzJGXE9Tw9LSgbS6hqX5i0

3. Aktywnosc¢ ruchowa

Pomdz mamie zrelaksowac sie, wykonujac masazyk.
Mama siedzi po turecku na dywanie, a dziecko z tytu (rysuje na jej plecach). Potem zmiana.

Wedruje z mamusig hen lesng drdzka — rysuj palcami wskazujgcymi Sciezke od géry do dotu plecow,
przez géry wysokie i fgki — rysuj géry, wykonuj ruchy koliste, pocierajgc dtorimi o plecy,

dla nas wesoto wietrzyk powiewa — delikatnie uderzaj w plecy piesciami obu rak,

a w gorze spiewajg skowronki — uderzaj delikatnie opuszkami palcow w gdrng czesé plecéw,

Zza chmury nagle spoglada storice — rysuj storice,

ciepte wysyta promienie — mocno pocieraj rozwartymi dtonmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pieknie pachngce — rysuj kontury kwiatéw, nasladuj ich wachanie, zblizajgc dtonie
do nosa,

stokrotki, rumianki, ztocienie — rysuij linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem lezymy sobie na trawie — delikatnie przykfadaj policzek do plecéw mamy

i w niebo spoglagdamy — przesuwaj dton od dotu do géry plecéw,

najcudowniejsze sg takie chwile —dmuchaj we witosy mamy,

bo mame mocno kochamy — rysuj na plecach serduszko.

4. Zabawy z kodowania - kodujemy kwiaty na ,, Dzieh Mamy”
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G https://karolowamama.blogsg

https://karolowamama.blogspot.com/2019/05/zakodowane-kwiaty-na-dzien-mamy-karty.html

Bawcie sie dobrze, jesli macie ochote pochwalic¢ sie swoimi pracami przeslijcie je na adres:
mdrwiega@pp42.resman.pl
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