ZGODA NA UDZIAL W BADANIU

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, ze przeczytatem/am i zrozumiatem/am informacje dotyczace
badania pt. ,Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla dzieci w wieku
przedszkolnym i jego wptyw na postawe ciata oraz podejmowang aktywnos¢ fizyczng” oraz
otrzymatem/am, satysfakcjonujace mnie odpowiedzi na zadane pytania.

Wyrazam dobrowolnie zgode na udziat mojego dziecka w tym badaniu i jestem swiadomy/a, iz
w kazdej chwili moge wycofac zgode na uczestnictwo w dalszej czesci badania bez podania przyczyny.

Jesli wyraza Pan/i zgode na udziat dziecka jedynie w jednym ze sktadowych projektu prosze o
zaznaczenie, na ktdre badania wyraza Pan/i swoja zgode:

Ocena wysokosci i sktadu masy ciata* [5-6 latki]
Ocena postawy ciata [5-6 latki]

Pomiar cisnienia krwi [5-6 latki]

Obiektywna ocena aktywnosci fizycznej [5-6 latki]
Ocena sprawnosci fizycznej dzieci [5-6 latki]

71 Pomiary antropometryczne [4 latki]
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*Przeciwwskazania do badania sktadu masy ciata to: implanty elektroniczne, w tym rozrusznik serca,
padaczka

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zwigzanych z realizacja
badania pt. ,Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla dzieci w wieku
przedszkolnym i jego wptyw na postawe ciata oraz podejmowang aktywnosc fizyczng”

Zgodnie z art.13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych- RODO z dnia 27 kwietnia 2016r.
(Dz.Urz. UE L 119 7 04.05.2016) informujemy, ze:

1) Administratorem Danych Osobowych jest Uniwersytet Rzeszowski, al. Rejtana 16 C, 35-959 Rzeszow,
reprezentowany przez Rektora,

2) Inspektorem Ochrony Danych w Uniwersytecie Rzeszowskim jest Krystian Antochdw, adres email:
antochow®@ur.edu.pl,

3) dane osobowe Pani/Pana dziecka przetwarzane beda w celu badan naukowych (okreslanie profilu
morfofunkcjonalnego dzieci) na podstawie rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (RODO)

4) dane osobowe Pana/Pani dziecka przechowywane bedg przez okres 5 lat.

5) ma Pan/Pani prawo do: zgdania od Administratora Danych dostepu do danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych

6) posiada Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w kazdym momencie

7) ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do UODO, gdy uzasadnione jest, ze dane osobowe Pana/Pani dziecka
przetwarzane s3 przez Administratora Danych niezgodnie z ogoInym rozporzadzeniem o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne

9) Imieinazwisko Pana/Pani dziecka bedzie wykorzystywane jedynie na etapie badan, bezposrednio po nich
na etapie wprowadzania danych do bazy te dane zostang zastgpione indywidualnym kodem, dzieki czemu
wyniki badan beda opracowywane catkowicie anonimowo.

Imie i Nazwisko dziecka Data i podpis rodzica/opiekuna



. Czy pordd odbyt sie przez cesarskie ciecie?

Data Urodzenia dziecka [dd-mm-rrrr]l: ... s e ——— r.
Ptec dziecka: Dziewczynka Chtopiec

Miejsce zamieszkania: = Miasto Wies

Wyksztatcenie matki: ' 'Podstawowe ' Zawodowe Srednie Wyzsze
Wyksztatcenie ojca: Podstawowe [ Zawodowe Srednie Wyzsze
Czy dziecko leczy sie na nadcisnienie tetnicze? Tak Nie

W ktdérym tygodniu cigzy urodzito sie dziecko?: " |w planowanym terminie lub pdzniej
przedwczesnie, ................. tygodni przed planowanym porodem

OTak [INie

17. Jak czesto dziecko spozywa...? Prosze zaznaczy¢ X.

estotliwos¢ Kilka Raz 6-5 4—2razy | Razw | Kilkarazy | Kilka Nie
razy dzien- razy w w tygo- tygo- w mie- razyw | spozy
Produkty dziennie nie tygodniu dniu dniu sigcu roku wa
mleko

mleczne napoje
fermentowane
(kefir,
maslanka)

jogurty
owocowe

jogurt
naturalny

ser biaty

ser z0tty

warzywa

owoce

Jaka byta masa i dtugosc ciata dziecka w chwili urodzenia?
............... gramow ceerreeneeneene . CENTYMEtrowW
10. le czasu w ciggu dnia dziecko spedza przed TV, komputerem, video lub DVD ?
Wecale | Mniejniz | Mniejniz1 | Okoto1- | Okoto2- | Wiecejniz
30 min. godz. 2 godz. 3 godz. 3 godz.
dziennie | dziennie dziennie | dziennie | dziennie
Dzien a a a a a a
powszedni
Sobota/ O a a a a a
niedziela
11. Liczba oséb mieszkajgcych w gospodarstwie domowym:
P O] 3 L] 4 L] 5 ] wiecej

12. Warunki materialne w rodzinie:

L] wystarczajgce [] konieczne s3 ograniczenia [ niewystarczajace
13. Wystepowanie otytosci (BMI > 30 kg/m2) w rodzinie:
[ ojciec L1 matka

14. Jak czesto dziecko uczestniczy w zajeciach ruchowych?

[ oboje rodzicow [] zadne z rodzicéw

[] 2-3 razy w tygodniu L] 1raz w tygodniu (] weale

L] codziennie
15. Jak czesto dziecko spozywa $niadania?
] tylko w weekendy L] nie spozywa

L] codziennie L] prawie zawsze

16.Jak czesto dziecko spozywa positki poza domem i przedszkolem?

L] weale
tygodniu

L] raz w tygodniu L] 2-3 razy w tygodniu [] wiecej niz 3 razy w

soki owocowe/
warzywne

stodkie napoje
(typu cola,
woda smakowa
itp)

stodycze
(ciastka,
batony,
czekolady,
ciasta domowe)

solone
przekaski
(paluszki,
krakersy,
solone orzeszki
chipsy i chrupki
itp.)

krem
czekoladowy
lub masto
orzechowe do
kanapek

produkty typu
Fast-Food
(hamburgery,
pizza, frytki
itp.)

Bardzo dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza.




