@ Uniwersytet Rzeszowski

Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla
dzieci w wieku przedszkolnym i jego wptyw na postawe ciata
oraz podejmowang aktywnosc fizyczna

% 9
3%9 i \;,f?\/

‘ '1\ (. A \'r»»"/ ﬁ



Zespot

Pracownicy naukowo-dydaktyczni

e\Wydziatu Wychowania Fizycznego UR
e\Wydziatu Medycznego UR
eStudenci w/w Wydziatow



Cele

Gtownymi celami projektu s3:

* poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej

* monitorowanie stanu zdrowia i Sprawnosci
fizycznej

e ocena aktywnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym.



Wysokosc¢ ciata

Za pomocy

Wzrostomierz SECA




Sktad masy ciata

Za pomocy

Waga Tanita DC-360 D




o Postawa prawidtowa

)f o Wskazana konsultacja ze specjalisty
CiSnienie krwi Postawa ciala

Analizator skladu ciala DC-360

Jan Kowalski Pomuary w 05.09.2018 o godz. 13:48
(Mezczyzna 31 Lat)
Tryb: NORMALNY Analiza th. thuszczowej [%4]
Masa fle fhuszez: lidke 10 15 20 25 Hoetiig
=191 e Do
Masa tk. bezthiszez.: 69T kg ‘ B bl
w, 'I'k_ - ﬁ m 1 :l‘!h{: 1 1 1 1 1 1 m 1 1 1 ﬁm
Witk metabaliczay: 30 Lat G.9kg 17.249 21.5kg
Wsokosc ciala: 180 cm Analiza BMI [kgim]
Masa ciala: 86,1 kg W Martake 255
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Masa miesni- 66,3 kg _
Skeletal Muscle Mass: 305 ke |?'ﬂ_'-;g:=_.:-_jh
=58 % Freigieme
Masa thanki kostmej: 34 kg
Zawartesc wody: 495ks
=575 %
Kat fazowy: 64"
Impendamcja: 385 Obhm
Masa th. uszez. | Masa migsni 53 th thuszez [ Masa wody w organizmie
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Ocena postawy ciata:

Za pomocy

System KINEOD
Platforma FreeStep
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Pomiar

cisShienia krwi

Za pomoca
automatycznego
cisShieniomierza




Akcelerometr
gtx3




Ocena
Sprawnosci
fizycznej dzieci

Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej




