
Zastosowanie autorskiego programu aktywizacji ruchowej dla 
dzieci w wieku przedszkolnym i jego wpływ na postawę ciała 

oraz podejmowaną aktywność fizyczną



Zespół

Pracownicy naukowo-dydaktyczni 

•Wydziału Wychowania Fizycznego UR

•Wydziału Medycznego UR

•Studenci w/w Wydziałów 



Cele

Głównymi celami projektu są:

•poprawa ogólnej sprawności fizycznej

•monitorowanie stanu zdrowia i sprawności 
fizycznej

•ocena aktywności fizycznej dzieci w wieku 
przedszkolnym.



Wysokość ciała

za pomocą 

Wzrostomierz SECA



Skład masy ciała

za pomocą

Waga Tanita DC-360 D



Wydruk dla 
Rodzica



Ocena postawy ciała:

za pomocą

System KINEOD

Platforma FreeStep



Pomiar
ciśnienia krwi

za pomocą
automatycznego 
ciśnieniomierza 



Obiektywna 
ocena 

aktywności 
fizycznej

Akcelerometr
gtx3



Ocena 
sprawności 
fizycznej dzieci
Wrocławski Test Sprawności Fizycznej


