Opis urzadzenia - ActiGraph WGT3X — Accelerometr

Akcelerometr to urzadzenie, ktorym mozna mierzy¢ aktywnos$¢ ruchowa oraz okresy
braku aktywnosci (dzien i noc), a przy tym jest tatwy do noszenia i nie wplywa na mozliwos¢

poruszania si¢. Pozwala oceni¢ intensywnos¢, czestos¢ 1 czas trwania wysitku.

Czujnik Actigraph (WGT3X)

Jest to urzadzenie bezprzewodowe, posiadajace oprogramowanie do analizy, zapewnia
obiektywna aktywno$¢ fizyczna, narzedzia analizy danych moga by¢ konfigurowane, aby
osiagna¢ konkretne badania naukowe. ActiGraph dostarcza obiektywnych informacji przez 24
godziny (aktywno$¢ fizyczna i sen). Ponadto dostepne sq informacje o wydatkowaniu energii

(Kcal), pozycji ciata (pionowa, siedzqca, lezgca i brak aktywnosci) oraz ilos¢ krokéw.

Wazne aby urzadzenie Sciaga¢ do kapieli i plywania (chodzi o brak kontaktu

z wod3a). Urzadzenie prosze nosi¢ przez 7 dni w dzien i w nocy.

Kontakt do badajacego:
Jarostaw Herbert, Uniwersytet Rzeszowski

e-mail. - jherbert@ur.edu.pl



mailto:jherbert@ur.edu.pl

