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I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

1.Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

2.Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

3.Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity Dz. U.

z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z pézn. zm.)

4.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w
poszczegblnych typach szkét ( Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz 17)

5.Rozporzadzenie ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie
dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania przedszkolnego i programéw
nauczania oraz dopuszczania do uzytku podrgcznikéw ( Dz. U. Nr 89. poz. 730)

II. WSTEP

Profilaktyka to ogét dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i
zachowaniu si¢ ludzi. W pedagogice — do zapobiegania powstawaniu u dzieci niepozadanych
przyzwyczajen i postaw, bledéw w uczeniu si¢ lub wad postawy ciala; w pewnym znaczeniu,
kazde pozadane oddzialywanie pedagogiczne jest jednoczesnie dziataniem profilaktycznym,
wytwarzajac, bowiem jakie§ warto§ciowe cechy, jednoczesnie zapobiegamy powstawaniu lub
utrwaleniu cech niepozadanych.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielno$ci musimy coraz bardziej liczy¢ si¢ z
koniecznos$cig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich, a jesli
juz zaistniejg — w zdolnos$¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.

II1. ZAL.OZENIA PROGRAMU

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on na celu
tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i warto$ci, utatwia¢ dzieciom dokonywanie
wybordw, majacych znaczenie dla ich obecnego i przysziego zycia, uswiadamia¢ dzieciom
zagrozenia, ktére moga wystgpi¢ w przedszkolu, domu, na drodze oraz ograniczy¢ liczbe
niebezpiecznych zdarzen z udzialem dzieci. Przygotowa¢ dzieci do tego, by potrafity
wspotzy¢ z innymi, poznawac zasady dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo w sytuacjach
takich, ze bedg mogly si¢ nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trudno$ciami a w okresie dorastania i



dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i1 kryzysami. Promowac i ksztattowa¢ zdrowy
styl zycia.

Program profilaktyczny jest zgodny z podstawa programowg wychowania
przedszkolnego i zawarty w nastepujacych obszarach:

-Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci: porozumiewanie si¢ z dorostymi

1 dzie¢mi, zgodne funkcjonowanie w zabawie 1 w sytuacjach zadaniowych. (1)
-Ksztalttowanie czynnos$ci samoobstugowych, nawykéw higienicznych i kulturalnych.
Wdrazanie dzieci do utrzymywania tadu i porzadku. (2)

-Wspomaganie rozwoju mowy dzieci.(3)

-Wychowanie zdrowotne i ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci. (5)

-Wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych (6)

-Pomaganie dzieciom w rozumieniu istoty zjawisk atmosferycznych i w unikaniu zagrozen

(11

IV. CELE OGOLNE :

-wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w sytuacji
zagrozenia,

-nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ ztemu traktowaniu fizycznemu

i psychicznemu,

-zdawanie sobie sprawy z koniecznos$ci przestrzegania zasad warunkujacych bezpieczenstwo
wlasne 1 innych,

-upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i1 wlasciwych zachowaniach mu stuzacych, promocja
zdrowego stylu zycia,

-zapobieganie agresji wsrdd przedszkolakow,

-usprawnianie motoryki narzagdéw artykulacji i doskonalenie sprawnos$ci mi¢s$ni
artykulacyjnych.

Gtéwnym zadaniem przedszkola w realizacji zalozonych celéw jest zachgcanie dzieci do
pokonywania trudnosci, pokazywanie wzorcow, jak mogg to zrobi¢, wskazywanie réznych
rodzajéw aktywnosci przydatnych dla wszechstronnego rozwoju, ksztattowanie postaw
akceptacji siebie oraz utrwalania wtasnego optymizmu niezbednego w ksztaltowaniu
pozytywnych postaw i zachowan.

V. METODY

W realizacji programu wykorzystuje si¢ réznorodne metody, przede wszystkim aktywne, by
umozliwi¢ dzieciom aktywne doswiadczenie i przezywanie tego, co jest tematem zajec:
-metoda organizacji Srodowiska — wedlug, ktérej podejmowane sg przez nauczyciela
dziatania w odniesieniu do wtasciwej organizacji zycia codziennego dzieci i srodowiska oraz
prezentacja odpowiednich wzoréw osobowych,

-metoda przekazu wiedzy — dotyczaca sposobéw informowania, wyjasniania i instruktazu, w
ktérej nauczyciel oddziatuje na §wiadomos¢ dziecka; istotna jest zwlaszcza w nowych
sytuacjach, gdy brak dzieciom odpowiednich do§wiadczen, np. wyjscie poza teren
przedszkola,

-metoda utrwalania pozadanych zachowan — ktéra polega zaréwno na powtarzaniu
pewnych czynnosci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych, jak i na
wykorzystywaniu okazji edukacyjnych, spontanicznie prowokowanych przez dzieci,
-metody aktywizujace — ktére w trakcie réznorodnych zabaw z dzie¢mi tworzac specyficzne
sytuacje i okazje edukacyjne, moga wykorzystywa¢ w naturalny sposéb dziecigca tworcza



ekspresje np. drama, narracja, techniki twoérczego myslenia oraz analogia personalna,
fantastyczna i symboliczna, a takze konkursy i rozmaite techniki plastyczne.
Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dziecku niezbgednych wiadomosci
i wdrazanie pewnych pozytywnych przyzwyczajen i nawykéw, a takze na podjgcie prob
,uswiadomienia” sobie przez samo dziecko ich znaczenia — w odniesieniu do jego wlasnego
zycia, jako ,,wartosci” dla niego samego nie przez pryzmat konieczno$ci wymaganej przez
dorostych. Najwazniejsze bowiem jest wyjasnienie dziecku (stosownie do jego wiedzy i
wieku) koniecznosci oraz sensu okreslonych form zachowan. Znaczaca role odegra tu
tworzenie swoistego kodeksu postegpowania w okreslonych sytuacjach, czy to w formie
graficznej, czy umownej, oraz wspolne ich respektowania (przez nauczyciela, dzieci i inne
osoby). W przypadku nauczyciela wzorzec osobowy bedzie przemawiat do dziecka bardziej
niz stowo.
VI. FORMY PRACY
- praca indywidualna,
- zabawa oraz inne rodzaje dziatalnosci dzieci pozwalajace na rozwijanie

wlasnej inicjatywy,
- czynnos$ci samoobstugowe dzieci oraz praca uzyteczna,
- spacery i wycieczki,
- zajecie organizowane przez nauczycielke z catg grupa lub prowadzone w

mniejszych zespotach,
- udzial w imprezach i uroczystosciach organizowanych w przedszkolu i poza nim
- udzial w konkursach.

VII. BLOKI TEMATYCZNE

-Kontakty z dorostymi.

-Bezpieczenstwo na drodze.

-Bezpieczenstwo wlasne 1 innych na terenie przedszkola.
-Zdrowy styl zycia.

-Agresja 1 przemoc.

-,, Gimnastyka buzi i jezyka” — profilaktyka logopedyczna.

KONTAKTY Z DOROSLYMI

Bezpieczenstwo i zdrowie dziecka to jedno z podstawowych zadan, przed ktérymi staja
rodzice i nauczyciele. W przypadku matych dzieci wszelkie dziatania stuza eliminowaniu
zagrozen i niebezpieczenstw. Rozwoj dziecka i jego samodzielno$¢ stawia przed nami nowe
wymagania oraz konieczno$¢ wyposazania go w umiejetnos¢ przewidywania
niebezpieczenstw i zagrozen, unikania ich, a jesli zaistnieja - w zdolno$¢ radzenia sobie z
trudng sytuacja.

Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje niski zas6b do§wiadczen zyciowych, a wigc
rowniez niewielki zas6b sprawdzonych technik radzenia sobie z problemami. Dzieci nie radza
sobie rOwniez z prezentowaniem postaw asertywnych w sytuacjach tego wymagajacych —
zazwyczaj s3 ufne, otwarte, towarzyskie. Wszystkie te czynniki powoduja, ze dzieci pozostaja
bezradne w sytuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i Zycia oraz wobec pojawiajacych
si¢ problemow.

Przedszkole od najwczesniejszych lat powinno uczy¢ dzieci ocenia¢ okolicznosci i warunki
niebezpieczenstw, uczy¢ jak unika¢ niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrna¢, kiedy
juz zaistnieja. Niezwykle waznym jest réwniez ksztaltowanie umiej¢tnosci méwienia "nie"
oraz postaw ograniczonego zaufania wobec 0s6b nieznajomych.



Cele szczegoltowe:

-dostarczenie wiedzy o zagrozeniach,

-ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji,

-wyéwiczenie waznej umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnosc),

-zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa,

-nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ swoich i innych ludzi,
-ksztaltowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,
-rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych,

-przestrzeganie zakazu wychodzenia z przedszkola z osobg nieznana,

-przestrzeganie zakazu prébowania stodyczy otrzymanych od nieznanych oséb.

Zadania do realizacji:

Promowanie postaw asertywnych.

Poszerzenie wiedzy na temat praw dziecka.

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych.

Dziecko:

-wie, do kogo si¢ zwrdci¢ w trudnej sytuacji,

-potrafi by¢ asertywne,

-umie troszczyc¢ si¢ o wlasne bezpieczenstwo,

-radzi sobie z przejawami zlego zainteresowania ze strony dorostych,

-zdaje sobie sprawe z zagrozen,

-przestrzega zakazu przyjmowania stodyczy i innych rzeczy od os6b obcych,
-potrafi rozrézni¢, co jest dobre a co zte,

-potrafi powiedzie¢ ,,nie” w sytuacjach zagrozenia,

-umie szuka¢ pomocy (zna numer alarmowy),

-potrafi rozmawia¢ z obcymi przez telefon i domofon, grzecznie i stanowczo odmawia
wpuszczenia obcych do domu.

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Zgodnie z Kodeksem Drogowym siedmioletnie dziecko staje si¢ pelnoprawnym uczestnikiem
ruchu drogowego (moze samodzielnie poruszac si¢ po drogach). Obowigzek przygotowania
dziecka do uczestnictwa w ruchu drogowym spoczywa na rodzicach, opiekunach i
nauczycielach przedszkoli. Wiek przedszkolny jest najbardziej wtasciwy do wyrabiania u
dzieci umiejetnosci, nawykow, koniecznych w p6zniejszym ich zyciu. Jest to rOwniez
dogodny moment rozpoczecia edukacji drogowej, niezbednej do bezpiecznego poruszania si¢
po drogach.

Cele szczegoltowe:

-wyposazenie dzieci w niezbedne umiejetnosci warunkujgce umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,

-podjecie wspétpracy ze stuzbami miejskimi w celu podniesienia bezpieczenstwa dzieci w
drodze do przedszkola (bezpieczne i kulturalne uczestnictwo w ruchu drogowym),
-wdrazanie do wtasciwego zachowania si¢ w ruchu drogowym,

-zapoznanie si¢ z nazwami 1 znaczeniem znakow drogowych,

-ksztaltowanie umiejetnosci zwracania si¢ do policjanta w trudnych sytuacjach,

-wdrazanie do zachowania szczegodlnej ostroznosci w srodkach lokomocji i na przystankach,
-doskonalenie umiej¢tnosci zapamietywania numerdw alarmowych.



Zadania do realizacji:

1. Policjant nasz przyjaciel.

2. Bezpieczne zachowanie na drodze (pory dnia i roku).

3. Jazda srodkami lokomocji, kulturalne zachowanie si¢ na przystankach.
4.  Podstawowe zasady poruszania si¢ po drogach.

5. Numery alarmowe.

Dziecko:

-zna swojg droge do przedszkola,

-potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drodze,

-stosuje pi¢¢ zasad przechodzenia przez jezdnig,

-stosuje si¢ do sygnalizacji $wietlnej,

-zna wybrane znaki drogowe,

-wie, do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach (policjant),
-zna zagrozenia wynikajace ze zlych warunkéw atmosferycznych w r6znych porach roku,
-rozumie znaczenie i koniecznos$¢ stosowania elementéw odblaskowych,
-umie kulturalnie zachowac¢ si¢ w srodkach komunikacji publiczne;j,
-ustgpuje miejsca osobom starszym i niepetnosprawnym,

-rozumie konieczno$¢ bezpiecznego zachowania si¢ na przystankach,
-sprawnie 1 bezpiecznie wsiada i wysiada z autobusu,

-rozumie pojecie ,,uczestnik ruchu drogowego”,

-zna i rozumie podstawowe przepisy ruchu drogowego,

-zna numery alarmowe,

-umie wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci i umiejetnosci.

BEZPIECZENSTWO WEASNE I INNYCH NA TERENIE PRZEDSZKOLA.
Bezpieczenstwo odgrywa istotng role w zyciu dziecka, zwtaszcza matego, w jego powolnym
dochodzeniu do coraz to wigkszej samodzielnosci i w uniezaleznianiu si¢ od otoczenia oraz
0s6b dorostych. Dziecko musi nauczy¢ si¢ przewidywac i radzi¢ sobie w sytuacjach
zagrozenia poprzez wlasciwa ocen¢ niebezpieczenstwa. Pozostawiajac dziecku mozliwie duzo
swobody, powinno si¢ jak najwczesniej uswiadomi¢ mu rozne zagrozenia, ktére moga
wystapi¢ w jego najblizszym otoczeniu. To nie tylko wdrazanie go do przestrzegania zakazéw
i nakazdéw, ale przyzwyczajanie do ,,pewnych” ograniczen jego wolnosci.

Cele szczegotowe:
-poznawanie zasad warunkujacych bezpieczenstwo wiasne 1 innych na terenie przedszkola,
-przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu.

Zadania do realizacji:

1. Przestrzeganie przyjetych form zachowan.
2. Dbanie o wlasne zmysty i higien¢ uktadu nerwowego.
3. Dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Dziecko:

-rozumie ze zachowania typu: podstawianie nogi, spychanie z urzadzen, sypanie piaskiem w
oczy itp. moze zagraza¢ bezpieczenstwu wlasnemu i innych,

-sygnalizuje konieczno$¢ oddalenia si¢ z miejsca zabaw czy zaj¢c,



-korzysta ze sprzetu 1 zabawek zgodnie z zasadami ich uzytkowania,

-rozumie konieczno$¢ takiego poruszania si¢ na terenie przedszkola, aby nie zagrazato to
bezpieczenstwu innych ( np. bieganie tylko w ogrodzie lub w zabawach organizowanych
przez nauczycielke),

-informuje nauczycielke o sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu, zar6wno wlasnemu, jak
i innych,

-przestrzega zakazu wktadania do nosa, uszu, gardta ciat obcych,

-potrafi porozumiewac si¢ umiarkowanym tonem gtosu,

-wie, jakie sg funkcje poszczegdlnych narzadéw zmystu,

-rozumie potrzebe odpoczynku i relaksu,

-bezpiecznie postuguje si¢ przyborami np. nozyczkami, dziurkaczem,

-nie bawi si¢ zapatkami, lekarstwami, srodkami chemicznymi, urzadzeniami elektrycznymi,
znalezionymi odpadkami czy nieuzytkami np. zbite szkto, brudne opakowania

ZDROWY STYL ZYCIA

Dziecinstwo jest tym okresem w zyciu cztowieka, w ktérym ksztaltujg si¢ jego postawy
determinujgce aktualne i przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone wowczas
przyzwyczajenia i nawyki decyduja o jego p6zniejszym stylu zycia.

Zdrowy styl zycia to dominacja wlasciwych zachowan sprzyjajacych zdrowiu, do ktérych
zaliczamy: odpowiednig aktywno$¢ ruchowa, racjonalne zywienie, utrzymanie czystosci ciata
i otoczenia, zachowanie bezpieczenstwa, utrzymywanie wtasciwych relacji miedzy ludzmi,
nieuleganie nalogom, radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ czerpania radosci z zycia.
Promowanie zdrowego stylu zycia warto rozpoczyna¢ jak najwczesniej — juz w przedszkolu i
wilacza¢ w te dziatania rowniez rodzicéw dzieci oraz instytucje dzialajace na rzecz edukacji.
Tylko przy ich udziale mozliwe jest w pelni skuteczne oddziatywanie na dzieci oraz
stwarzanie im okazji do gromadzenia doswiadczen 1 ksztaltowania prozdrowotnych wyboréw.
Wazne jest, by dziatania domu i przedszkola byly ujednolicone w stosunku do dziecka.
Budowanie ,,swiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje oznacza nie tylko wzbogacanie
wiedzy, ale i odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie.

Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu 1 wlasciwych zachowaniach mu stuzacych, promocja
zdrowego stylu zycia, to gtéwne cele profilaktyki prozdrowotne;.

Podstawa dbatosci dziecka o wiasne zdrowie powinna by¢ koncentracja jego uwagi na
wlasnym organizmie jako warto$ci. Wyposazenie wychowankéw w elementarng wiedze

o czlowieku 1 higienie zycia, to kolejny cel tej profilaktyki. Dziecko w wieku przedszkolnym
powinno zna¢ konkretne zachowania, przyzwyczajenia i nawyki odnoszace si¢ do tego, co
nazywamy zdrowym stylem zycia.

Celem profilaktyki prozdrowotnej jest nie tylko przekazanie wiedzy o tym, co jest korzystne
lub szkodliwe dla zdrowia, ale przede wszystkim rozwijanie umiej¢tnosci i nawykow, ktére
pomogg skutecznie wykorzystac te wiedze.

Pamigtajmy o tym, ze dobry stan zdrowia dziecka warunkuje jego dobre samopoczucie,
wiekszg odpornos¢ organizmu oraz umozliwia mu systematyczne uczeszczanie do
przedszkola, a takze ulatwia zabawe 1 nauke.

Zadania do realizacji:

-Higiena otoczenia.

-Higiena osobista.

-Kulturalne zachowanie si¢ podczas positkéw oraz wtasciwe odzywianie.
-Zapobieganie chorobom.

-Aktywnosci ruchowa z profilaktyka wad postawy.



Dziecko:

-dba o wlasny wyglad,

-dba o wyglad otoczenia np. wtasna szuflada, pétka w szatni, sala itd.,

-prawidtowo myje rece i zgby, potrafi wlasciwie zachowac si¢ w tazience,

-samodzielnie korzysta z toalety,

-samodzielnie postuguje si¢ chusteczka do nosa, grzebieniem,

-dba o czysto$¢ ciala i ubrania,

-prawidtowo postuguje si¢ sztu¢cami,

-nie rozmawia z ,,pelng buzig”,

-dba o estetyke stotu podczas jedzenia,

-je zdrowe produkty: mleko i jego przetwory, ciemne pieczywo, warzywa, owoce,
-przezwycie¢za nieche¢ do niektérych pokarméw i potraw,

-rozumie znaczenie umiaru w jedzeniu stodyczy,

-ubiera si¢ odpowiednio do pogody,

-bawi si¢ i ¢wiczy na dworze, chodzi na spacery i wycieczki,

-hartuje organizm, wie jak zapobiega¢ zmarznigciu 1 przegrzaniu,

-zna sposoby przeciwdziatania zarazeniu si¢ chorobami: zastania usta podczas kaszlu, nos
podczas kichania,

-myje¢ r¢ce po korzystaniu z toalety oraz przed positkami,

-myj¢ owoce 1 warzywa przed jedzeniem,

-nie pije wody bezposrednio z kranu

-nie zbiera nieznanych owocow 1 roslin,

-wie, jak wazny dla zdrowia ludzi jest zawodd lekarza (wycieczka do gabinetu lekarskiego),
-rozumie potrzebe kontrolowania i leczenia zebéw (wycieczka do gabinetu
stomatologicznego),

-rozumie potrzebe stosowania szczepien

-zgtasza dorostym dolegliwosci odczuwane przeze siebie lub zauwazone u innych,
-utrzymuje prawidlowa postawe ciata,

-wykonuje ¢wiczenia organizowane w przedszkolu (przeciwdzialajgce wadom postawy oraz
przeciw plaskostopiu).

AGRESJA I PRZEMOC

Agresja jest problemem wieloptaszczyznowym. Dlatego tez r6zne bywaja akcje i reakcje
agresywne. Trzeba pozna¢ wczesne ich oznaki 1 przyczyny, poznac ,,gtosne” i ,,ciche” formy
agresji. Chcac walczy¢€ z agresja, musimy wiedzie€, ze ztos$¢ jest zdrowa, nie moze ona jednak
przybiera¢ destrukcyjnego charakteru.

Co oznacza pojecie ,,agresja w przedszkolu? To nic innego jak: kiétnie, sprzeczki,
przezwiska, obrazliwe stowa, ciggniecie za wtosy, prowokacja, popychanie, bicie, szczypanie,
gryzienie, kopanie, zabieranie i niszczenie zabawek, wySmiewanie, drwienie, dokuczanie.
Agresja to réwniez brak przyzwolenia na przylaczenie si¢ do zabawy, wykluczenie kogo$ z
rozmowy, zabawy, zemsta, grozba, dr¢czenie, onieSmielanie.

Musimy si¢ doktadnie przyjrze¢, aby stwierdzi¢, ze nie istnieje agresja bez przyczyny,

z czystej ztosliwosci. Dziecko broni si¢, aby byto jak najmniej ograniczone w swoim
dziataniu, broni si¢ przed atakiem, broni przedmiotéw i terytorium, broni pomystéw na
zabawg oraz swoich planéw, chce doswiadczac i by¢ samodzielne. Jest to naturalna potrzeba
badania §wiata, potrzeba ruchu, ciekawosci. W przypadku agresywnego zachowania mamy do
czynienia ze zwroceniem na siebie uwagi, osiggnigcia wptywow i uznania oraz zmiany
istniejacych okolicznosci.



Agresja jest nieodtaczng czescig naszego zycia. Jesli jednak przybiera ona forme pogardy dla
cztowieka prowadzi do przemocy oraz destrukcji, nalezy ja odrzucic.

Dzieci wiedzg dobrze, ze w agresji musi by¢ umiar. Juz mate dzieci czujg si¢ w grupie
silniejsze, sg gotowe wystapi¢ przeciwko pojedynczym osobom: obrazac je, wykluczy¢,
atakowac sitg grupy. Widzac takie dziatanie, musimy reagowac¢ natychmiast. Zwroci¢ uwage
poszczegdlnym osobom na ich dzialanie i jego skutki. Agresja zawsze przeszkadza; naturalnie
najbardziej tym, ktorych dotyczy, ale rowniez innym dzieciom, ktérym uniemozliwia zabawe
i inne zajecia. Agresja to podniesiony glos, krzyk, wybuch ztosci, potok wyzwisk, rgkoczyny.
Rzadko kiedy mozna zignorowac takie zachowania. Kierunek rozwoju oraz moment
zakonczenia zachowan agresywnych nie sposob przewidzie¢, dlatego trzeba zareagowac
bezzwlocznie. Konieczne w przypadku agresji jest dziatanie natychmiastowe.

Cele szczegotowe:

-Rozwijanie umiejgtnosci zgodnego wspotzycia 1 wspodtdziatania z rdwiesnikami oraz
najblizszym srodowiskiem a takze umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw
konfliktowych 1 dochodzenia do kompromisu.

-Korzystanie z pomocy oraz doradztwa nauczycielki w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
-Ksztattowanie umiejetnosci przeproszenia kolegi za niewlasciwe zachowanie.

-Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych konfliktéw zgodnie z
ustalonymi normami postgpowania i przestrzegania podstawowej zasady, ze nie wolno nikogo
krzywdzic.

-Sprzeciwianie si¢ przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci ze strony roéwiesnikéw i
dorostych.

-Nabywanie umiej¢tnosci przeciwstawiania si¢ zlemu traktowaniu fizycznemu

i psychicznemu ze strony innych.

-Uswiadamianie sobie, ze przemoc (bicie, zabieranie zabawek, zmuszanie do jaki$ czynnosci)
jest rzeczg z1a. Potepianie takiego zachowania.

Zadania do realizacji:

-Ksztalttowanie podstawowych powinnosci moralnych np. zyczliwosci, tolerancji,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci.

-Tworzenie wiezi uczuciowej z rodzing i srodowiskiem, w ktérym dziecko wzrasta.
-Rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwigzania spraw konfliktowych

i dochodzenie do kompromisu.

-Rozwijanie umiejetnosci rozrézniania dobra od zta.

-Uswiadomienie ztozonos$ci otaczajacego Swiata i czyhajacych zagrozen.
-Uswiadomienie dzieciom swoich praw i obowiazkow.

Dziecko:

-zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu,

-zna wybrane prawa dziecka,

-zna rézne sposoby na pokonywanie ztosci,

-umie nazwac i odrézni¢ formy agresji,

-umie reagowac na przejawy agresji,

-umie nazwac swoje uczucia,

-potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

-potrafi wyrazi¢ swoja opinie w sposob przyjazny.



» GIMNASTYK BUZI I JEZYKA” - PROGRAM PROFILAKTYKI
LOGOPEDYCZNE]

Na catoksztalt rozwoju dziecka i jego powodzenia szkolne w duzej mierze wptywa mowa.
Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktoéw spotecznych, daje mozliwos¢ precyzyjnej
komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wlasnych
sadow, uczuc 1 upodoban. Z obserwacji wynika, ze do przedszkola przychodzg dzieci z
duzymi brakami w zakresie wymawiania gtosek i budowania wypowiedzi ustnych. Dzieci
czesto mowi niedbale, niewyraznie, krzykliwie lub cicho, przez nos lub przez z¢by,
,-potykajac” koncowe gloski w wyrazach, méwig na wdechu. Nie zawsze s3 to wady
wymowy, poniewaz wynikaja one z nieukonczonego jeszcze rozwoju mowy. Jednakze bardzo
czesto obserwujemy przedtuzanie si¢ u dzieci tego etapu. Aby dziecko nie miato probleméw z
poprawng wymowa. wystarczy wytlumaczy¢ i1 pokaza¢ dziecku zasady prawidtowe;j
artykulacji poszczegdlnych glosek, a nastepnie troche z nim poéwiczy¢ poprzez zabawe.
Wady wymowy i zaburzenia mowy, dostrzezone przez nauczycieli, moga by¢ usunigte w
trakcie dobrze prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Sprawne funkcjonowanie narzagdéw mowy, to warunek prawidlowego wymawiania
wszystkich gltosek. Wymawianie kazdej gloski wymaga zaangazowania si¢ narzgdow
artykulacji 1 innych migsni. Gimnastyka narzagdéw artykulacji umozliwia usuwanie licznych
zaburzen mowy, o ile ich przyczyna nie sg uszkodzenia organiczne, Moze by¢
wykorzystywana réwniez w usprawnianiu narzagdow artykulacji dzieci ,,zle” méwigcych,z
opdznieniem rozwoju mowy, ,,zle”” styszacych oraz w celach profilaktycznych.

Wyrazisto$¢ wymowy, o ktérag wsrdéd dzieci bardzo trudno, zalezy przede wszystkim od
sprawnos$ci mig$ni narzagdéw artykulacji. Z obserwacji wynika, ze w wigkszo$ci zwraca si¢
uwage na sam fakt méwienia, mniej za$ na jakos¢ wymowy.

Cele szczegotowe:

1.  Likwidowanie u dzieci blgdéw wymowy i jej doskonalenie,

2. Rozwijanie i doskonalenie proceséw analizy stuchowe;j,

3. Usuwanie przyczyn niecheci do méwienia, a tym samym nawigzywanie stownych
kontaktoéw spotecznych,

4. Umozliwienie wyrazania si¢ w roznych formach ekspresji stownej ksztatcacej mowe 1
myslenie,

5. Rozwijanie sprawnosci narzagdéw mowy, artykulacji i fonacji, stuchu fonemowego,

6. Rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie stownictwa, poprawnosci
gramatycznej i stylistycznej wypowiedzi,

7.  Rozwijanie sprawnosci jezykowej tacznie z ksztalttowaniem innych funkcji
psychicznych, jak: logiczne myslenie, spostrzegawczos¢, pami¢¢, wyobraznia i uwaga.
Cele uzyskamy poprzez prowadzenie od najmlodszych lat systematycznych ¢wiczen w formie
zabaw, bowiem ta forma pracy jest dzieciom najblizsza. Uwzgledni¢ nalezy, wiec ¢wiczenia
prawidlowego oddechu, proceséw analizy stuchowej, ¢wiczen narzagdéw mowy oraz
artykulacji.

Bardzo wazne, jesli nie najwazniejsze miejsce w hierarchii owych dziatan profilaktycznych
zajmuje bez watpienia wspoétpraca z domem rodzinnym dziecka.

Zadania do realizacji:

- Badania przesiewowe oceniajace sprawnos¢ narzagdow mowy

- Systematyczne powtarzanie ¢wiczen w trakcie codziennych sytuacji edukacyjnych.
- Konsultacje logopedyczne — logopeda — nauczyciel — rodzice.



- Informacje dla rodzicow w kaciku logopedycznym dotyczace rozwoju mowy dziecka w
wieku przedszkolnym, mozliwosci kontaktu z logopeda, materiaty zawierajagce ¢wiczenia
usprawniajgce narzady artykulacyjne.

Dziecko:

Wykonuje ¢wiczenia mi¢$ni narzgdéw mowy .

Prawidtowo artykuluje gtoski.

Uswiadamia sobie konieczno$¢ oddychania przez nos.

Rozpoznaje i nasladuje dzwigki dochodzace z otoczenia, réznicuje dzwigki mowy, dokonuje
ich analizy i syntezy.

Wiasciwie gospodaruje oddechem w czasie mowienia, recytowania i Spiewania.

Stosuje odpowiednie tempo mowy, site gtosu, dykcje .

Efektem realizacji programu profilaktyki logopedycznej jest wyeliminowanie wad wymowy
i usprawnienie narzgdéw artykulacyjnych.

Cwiczenia stuzace wspomaganiu rozwoju mowy:

Na stan mowy wptywa funkcjonowanie narzadu stuchu, aparatu mowy, sprawnos¢
intelektualna, przebyte do§wiadczenia oraz wzory mowy dostarczane przez srodowisko, w
ktérym dziecko wzrasta. Aby zapewni¢ wiasciwy rozwd) mowy nalezy podja¢ nastgpujace
¢wiczenia:

- ¢wiczenia stuchowe

- ¢wiczenia melodyki wypowiedzi (realizacji odpowiedniego akcentu, tempa itp.)

- ¢wiczenia rozumienia wypowiedzi

- ¢wiczenia rozwijajace stownictwo

- ¢wiczenia w budowaniu zdan 1 dtuzszych wypowiedzi

- ¢wiczenia oddechowe

- ¢wiczenia glosowe

- ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne: jezyk, wargi, podniebienie i zuchwe

- ¢wiczenia artykulacyjne (utrwalanie prawidtowej wymowy poszczegdlnych glosek)
Uktad ¢wiczen, ich kolejnos$¢, zakres, i nasilenie powinny by¢ dobrane w zaleznos$ci od
potrzeb danej grupy czy okreslonych dla danego dziecka.

W zajeciach grupowych doskonatymi technikami wspomagajacymi rozwdj mowy dziecka sa:
- zajecia stuchowo-ruchowe (logorytmika i gimnastyka)

- zajecia wzrokowo-ruchowe (artystyczno-techniczne)

- zajecia stowno-ruchowe (czytanie, pisanie itp.)

- zabawy

- zajecia og6lnorozwojowe

Bezposrednig formg dzialania z zakresu profilaktyki logopedycznej sa prowadzone grupowe
éwiczenia logopedyczne. Biora w nich udziat wszystkie dzieci. Cwiczenia te maja na celu
wspomaganie rozwoju mowy. Zajecia odbywaja si¢ w formie zabawowej, stopien trudnosci
oraz zakres ¢wiczen dostosowany jest do danej grupy wiekowej. Zaj¢cia odbywajg si¢ przy
muzyce lub z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, maskotek, pacynek, piorek,
wstazek, chrupek, ryzu preparowanego, itd

VIII. EWALUACJA

Program zaktada ewaluacje, ktéra w przypadku ksztattowania odpowiednich postaw mozliwa
jest tylko w niepelnym zakresie (postawy dzieci ksztattowane sg nie tylko w przedszkolu).
Oceny efektéw wdrozenia programu profilaktycznego dokonuje si¢ na Radzie

Pedagogicznej po 11 Il semestrze roku szkolnego. Ewaluacja programu, polega na
sporzadzeniu krétkiego pisemnego sprawozdania z jego realizacji. Podstawe sprawozdania



z realizacji programu beda stanowity:

-obserwacje zachowan dzieci w r6znych sytuacjach,

-rozmowy 1 wywiady z dzie¢mi, rodzicami, nauczycielami,

-analiz¢ arkuszy obserwacji poszczegdlnych dzieci,

-analiz¢ wytworOw pracy dzieci i stopnia ich zaangazowania w proponowane formy
promujace zdrowy styl zycia,



